SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
            HẢI DƯƠNG
 PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN VẬT LÍ THCS

(Kèm  theo CV số 1035 / SGDĐT- GDTrH  ngày 16-9-2011 của Sở GD&ĐT)

H­íng dÉn kiÓm tra ®¸nh gi¸ c¸c bµi thùc hµnh

C¸c bµi thùc hµnh trong ch­¬ng tr×nh, häc sinh ®Òu ph¶i thùc hiÖn vµ viÕt b¸o c¸o. Trong mçi häc k×, chØ ®¸nh gi¸ 1 bµi thùc hµnh tÝnh ®iÓm hÖ sè 2. ViÖc chän c¸c bµi thùc hµnh ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh ®iÓm hÖ sè 2 lµ do tæ chuyªn m«n quy ®Þnh. C¸c bµi thùc hµnh kh¸c cã thÓ ®¸nh gi¸ cho ®iÓm hÖ sè 1.

- §¸nh gi¸ c¸c bµi thùc hµnh cña häc sinh bao gåm 2 phÇn:

  + PhÇn ®¸nh gi¸ kÜ n¨ng thùc hµnh, kÕt qu¶ thùc hµnh;

  + PhÇn ®¸nh gi¸ b¸o c¸o thùc hµnh.

§iÓm cña bµi thùc hµnh b»ng trung b×nh céng ®iÓm cña hai phÇn trªn.

Líp 6
C¶ n¨m : 35 tiÕt

Häc k× I: 18 tiÕt

Häc k× II: 17 tiÕt

Ch­¬ng I: C¬ häc

	TiÕt
	Néi dung

	1
	§o ®é dµi

	2
	§o thÓ tÝch chÊt láng

	3
	§o thÓ tÝch vËt r¾n kh«ng thÊm n­íc

	4
	Khèi l­îng, ®o khèi l­îng

	5
	Lùc. Hai lùc c©n b»ng

	6
	T×m hiÓu kÕt qu¶ t¸c dông cña lùc

	7
	Träng lùc. §¬n vÞ lùc

	8
	KiÓm tra

	9
	Lùc ®µn håi

	10
	Lùc kÕ. PhÐp ®o lùc. Träng l­îng vµ khèi l­îng

	11,12
	Khèi l­îng riªng. Träng l­îng riªng

	13
	Thùc hµnh: X¸c ®Þnh khèi l­îng riªng cña sái

	14
	M¸y c¬ ®¬n gi¶n

	15
	MÆt ph¼ng nghiªng

	16
	§ßn bÈy

	17
	¤n tËp

	18
	KiÓm tra häc k× I

	19
	Rßng räc

	20
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng I: C¬ häc


Ch­¬ng II. NhiÖt häc
	21
	Sù në v× nhiÖt cña chÊt r¾n

	22
	Sù në v× nhiÖt cña chÊt láng

	23
	Sù në v× nhiÖt cña chÊt khÝ

	24
	Mét sè øng dông cña sùu në v× nhiÖt

	25
	NhiÖt kÕ. NhiÖt giai

	26
	Thùc hµnh: §o nhiÖt ®é

	27
	KiÓm tra

	28,29
	Sù nãng ch¶y vµ ®«ng ®Æc

	30,31
	Sù bay h¬i vµ ng­ng tô

	32,33
	Sù s«i

	34
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng II: NhiÖt häc

	35
	KiÓm tra häc k× II


Líp 7
C¶ n¨m : 35 tiÕt

Häc k× I: 18 tiÕt

Häc k× II: 17 tiÕt

Ch­¬ng 1. Quang häc
	TiÕt
	Néi dung

	1
	NhËn biÕt ¸nh sang- Nguån s¸ng vËt s¸ng

	2
	Sù truyÒn ¸nh s¸ng

	3
	øng dông ®Þnh luËt truyÒn th¼ng cña ¸nh s¸ng

	4
	§Þnh luËt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng

	5
	¶nh cña mét vËt t¹o bëi g­¬ng ph¼ng

	6
	Thùc hµnh: Quan s¸t vµ vÏ ¶nh cña mét vËt t¹o bëi g­¬ng ph¼ng

	7
	G­¬ng cÇu låi

	8
	G­¬ng cÇu lâm

	9
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 1. Quang häc

	10
	KiÓm tra


Ch­¬ng 2. ¢m häc

	11
	Nguån ©m

	12
	§é cao cña ©m

	13
	§é to cña ©m

	14
	M«i tr­êng truyÒn ©m

	15
	Ph¶n x¹ ©m- tiÕng vang

	16
	Chèng « nhiÔm tiÕng ån

	17
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 2: ¢m häc

	18
	KiÓm tra häc k× I


Ch­¬ng 3. §iÖn häc

	19
	NhiÔm ®iÖn do cä x¸t

	20
	Hai lo¹i ®iÖn tÝch

	21
	Dßng ®iÖn- Nguån ®iÖn

	22
	ChÊt dÉn ®iÖn vµ chÊt c¸ch ®iÖn- Dßng ®iÖn trong kim lo¹i

	23
	S¬ ®å m¹ch ®iÖn- ChiÒu dßng ®iÖn

	24
	T¸c dông nhiÖt vµ t¸c dông ph¸t s¸ng cña cña dßng ®iÖn

	25
	T¸c dông tõ, t¸c dông ho¸ häc vµ t¸c dông sinh lÝ cña dßng ®iÖn

	26
	¤n tËp

	27
	KiÓm tra 1 tiÕt

	28
	C­êng ®é dßng ®iÖn

	29
	HiÖu ®iÖn thÕ

	30
	HiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu dông cô dïng ®iÖn

	31
	Thùc hµnh: §o c­êng ®é dßng ®iÖn vµ hiÖu ®iÖn thÕ ®èi víi ®o¹n m¹ch nèi tiÕp

	32
	Thùc hµnh: §o c­êng ®é dßng ®iÖn vµ hiÖu ®iÖn thÕ ®èi víi ®o¹n m¹ch song song

	33
	An toµn khi sö dông ®iÖn

	34
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 3: §iÖn häc

	35
	KiÓm tra häc k× II


Líp 8
C¶ n¨m : 35 tiÕt

Häc k× I: 18 tiÕt

Häc k× II: 17 tiÕt

Ch­¬ng I. C¬ häc
	TiÕt
	Néi dung

	1
	ChuyÓn ®éng c¬ häc

	2
	VËn tèc

	3
	ChuyÓn ®éng ®Òu – chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu

	4
	BiÓu diÔn lùc

	5
	Sù c©n b»ng- Qu¸n tÝnh

	6
	Lùc ma s¸t

	7
	¸p xuÊt

	8,9
	¸p xuÊt chÊt láng- B×nh th«ng nhau

	10
	¸p xuÊt khÝ quyÓn 

	11
	¤n tËp

	12
	KiÓm tra

	13
	Lùc ®Èy ¸c- si- mÐt

	14
	Thôc hµnh: NghiÖm l¹i lùc ®Èy ¸c-xi-mÐt

	15
	Sù næi

	16
	C«ng c¬ häc

	17
	§Þnh luËt vÒ c«ng

	18
	¤n tËp

	19
	KiÓm tra häc k× I

	20
	C«ng suÊt 

	21
	C¬ n¨ng: ThÕ n¨ng, ®éng n¨ng

	22
	Bµi tËp

	23
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng I: C¬ häc


                                  Ch­¬ng II: NhiÖt häc

	24
	C¸c chÊt ®­îc cÊu t¹o nh­ thÕ nµo

	25
	Nguyªn tö, ph©n tö chuyÓn ®éng hay ®øng yªn

	26
	NhiÖt n¨ng

	27
	DÉn nhiÖt

	28
	§èi l­u- Bøc x¹ nhiÖt

	29
	¤n tËp

	30
	KiÓm tra

	31
	C«ng thøc tÝnh nhiÖt l­îng

	32
	Ph­¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt

	33
	Bµi tËp

	34
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng II: NhiÖt häc

	35
	KiÓm tra häc k× II


Líp 9
C¶ n¨m : 70 tiÕt

  Häc k× I: 36 tiÕt

Häc k× II: 34 tiÕt

Ch­¬ng I. §iÖn häc
	TiÕt
	Néi dung

	1
	Sù phô thuéc cña c­êng ®é dßng ®iÖn vµo hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu vËt dÉn

	2
	§iÖn trë d©y dÉn- §Þnh luËt ¤m

	3
	Thùc hµnh: X¸c ®Þnh ®iÖn trë cña 1 d©y dÉn b»ng ampe kÕ vµ v«n kÕ

	4
	§o¹n m¹ch nèi tiÕp

	5
	§o¹n m¹ch song song

	6
	Bµi tËp vËn dông ®Þnh luËt ¤m

	7
	Sù phô thuéc cña ®iÖn trë vµo chÒu dµi d©y dÉn

	8
	Sù phô thuéc cña ®iÖn trë vµo tiÕt diÖn d©y dÉn

	9
	Sù phô thuéc cña ®iÖn trë vµo vËt liÖu lµm d©y dÉn

	10
	Bµi tËp

	11
	BiÕn trë- §iÖn trë dïng trong kÜ thuËt

	12
	Bµi tËp vËn dông ®Þnh luËt ¤m vµo c«ng thøc tÝnh ®iÖn trë cña d©y dÉn

	13
	 C«ng suÊt ®iÖn

	14
	§iÖn n¨ng- C«ng cña dßng ®iÖn

	15
	Bµi tËp vÒ c«ng suÊt ®iÖn n¨ng sö dông

	16
	Thùc hµnh: X¸c ®Þnh c«ng suÊt cña c¸c dông cô ®iÖn

	17
	§Þnh luËt Jun- Lenx¬

	18
	Bµi tËp vËn dông ®Þnh LuËt Jun- Lenx¬

	19
	¤n tËp

	20
	KiÓm tra

	21
	Sö dông an toµn tiÕt kiÖm ®iÖn

	22
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng I: §iÖn häc


Ch­¬ng II

§iÖn tõ häc

	23
	Nam ch©m vÜnh cöu

	24
	T¸c dông cña dßng ®iÖn- Tõ tr­êng

	25
	Tõ phæ- §­êng søc tõ

	26
	Tõ tr­êng cña èng d©y cã dßng ®iÖn ch¹y qua

	27
	Sù nhiÔm tõ cña s¾t, thÐp- nam ch©m ®iÖn

	28
	øng dông cña nam ch©m

	29
	Lùc ®iÖn tõ

	30
	§éng c¬ ®iÖn mét chiÒu

	31
	Thùc hµnh: ChÕ t¹o nam ch©m vÜnh cöu, nghiÖm l¹i tõ tÝnh cña èng d©y cã dßng ®iÖn

	32
	Bµi tËp vËn dông qui t¾c n¾m tay ph¶i vµ qui t¾c bµn tay tr¸i

	33
	HiÖn t­îng c¶m øng ®iÖn tõ

	34
	§iÒu kiÖn xuÊt hiÖn cña dßng ®iÖn c¶m øng

	35
	¤n tËp

	36
	KiÓm tra häc k× I

	37
	Dßng ®iÖn xoay chiÒu

	38
	M¸y ph¸t ®iÖn xoay chiÒu

	39
	C¸c t¸c dông cña dßng ®iÖn xoay chiÒu. §o c­êng ®é vµ hiÖu ®iÖn thÕ xoay chiÒu

	40
	TruyÒn t¶i ®iÖn ®i xa

	41
	M¸y biÕn thÕ

	42
	 Thùc hµnh: VËn hµnh m¸y ph¸t ®iÖn vµ m¸y biÕn thÕ

	43
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng II: §iÖn tõ häc


Ch­¬ng III

Quang häc
	44
	HiÖn t­îng khóc x¹ ¸nh s¸ng

	45
	ThÊu kÝnh héi tô

	46
	¶nh cña mét vËt t¹o bëi thÊu kÝnh héi tô

	47
	Bµi tËp

	48
	ThÊu kÝnh ph©n k×

	49
	¶nh cña mét vËt t¹o bëi thÊu kÝnh ph©n k×

	50
	Bµi tËp

	51
	Thùc hµnh: §o tiªu cù cña thÊu kÝnh héi tô

	52
	Sù t¹o ¶nh trªn phim trong m¸y ¶nh

	53
	¤n tËp

	54
	KiÓm tra

	55
	M¾t

	56
	M¾t cËn thÞ vµ m¾t l·o

	57
	Bµi tËp

	58
	KÝnh lóp

	59
	Bµi tËp quang h×nh häc

	60
	¸nh s¸ng tr¾ng vµ ¸nh s¸ng mµu

	61
	Sù ph©n tÝch ¸nh s¸ng tr¾ng

	62
	Mµu s¾c c¸c vËt d­íi ¸nh s¸ng tr¾ng vµ ¸nh s¸ng mµu

	63
	C¸c t¸c dông cña ¸nh s¸ng

	64
	Thùc hµnh: NhËn biÕt ¸nh s¸ng ®¬n s¾c vµ ¸nh s¸ng kh«ng ®¬n s¾c b»ng ®Üa CD

	65
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 3 Quang häc


Ch­¬ng IV: Sù b¶o toµn vµ chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng

	66
	N¨ng l­îng vµ sù chuyÓn ho¸ n¨ng l­îng

	67
	§Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l­îng

	68
	Bµi tËp

	69
	¤n tËp

	70
	KiÓm tra häc k× II


